
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім  беру 

ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Қызығушылықты  ояту. 

Психологиялық сәт «Жүрек 
жылуы» 

Ой қозғау. 

Отан деген не? 

- Отан деген сөзді қалай түсінесің? 
Ал біздің Отанымыздың бас қаласы 

қалай аталады? 

Балалар, айтындаршы біздің 
Қазақстанның жері қандай? 

рәмәздерін білесіңдер ме? 

Ой дамыту. 

АКТ технологиясы. 
Әңгімелеу Отан туралы. 

Балаларға  саяхат туралы хабарлау. 

Сұрақ-жауап 
Саяхатқа немен шыққан ұнайды? 

Автобус пен поездың 

айырмашылығы неде? 
Автобуспен саяхатты таңдау 

«Достық аялдамасы»   

 -Балалар сендерге жалғыз ойнаған 

немесе көппен ойнаған ұнай ма?-
Неліктен дос керек деп 

ойлайсыңдар?- Біз білетін достық 

ережесі қандай еді? 
- жолдастарыңа көмектес. 

-қолыңнан келген істі өзгеге үйрет. 

2. «Отбасы аялдамасы»   

Ой дамыту 

Суретпен жұмыс. 

- Балалар отбасы деген не? 

- Ең алдымен отбасында не болуы 
керек?  

Отбасы мүшелері бірін-бірі сыйлау 

керек 
-Әр бала бақытты болуы үшін өзінің 

сыйластыққа толы отбасы болуы 

керек. 

3. «Бақыт аялдамасы»        
 Міне, балалар соңғы аялдамаға да 

Ой қозғау. 

 Әңгімелесу. 

Балалар, бүгін мен сендерге туып 

өскен  жеріміз, ауылымыз жайлы 

әңгімелесеміз. 

Ал, балалар сендер қай ауылда 
тұрасыңдар ? 

Көшелеріңізді аты қалай аталады? 

Ауылда қандай  ғимараттар  бар? 
Балалардың жауаптарын тыңдау. 

 Ал, балалар, енді мына бейне роликке 

назарларыңды аударыңдар. 

Ашық сұрақтар 

АКТ технологиясы. 

Мына бейне роликте сендер нені 

көрдіңдер? 
Балалар, көрдіңдер ме біздің 

ауылымыз көптеген үйлер мен  әдемі 

ғимараттар  мен көркейді. 
Бұның  бәрін бізге кімдер салып 

береді?  

Сергіту сәті:  

Төскейден жел еседі, 
Төбемнен бұлт көшеді, 

Туған жерім мен үшін, 

Көк майсасын төседі. 
(қимылмен көрсету) 

Ойлау  қабілеттерін  арттыру 

Дид ойын: «Сипатта» 
Шарты:Туған жер туралы суретке 

әңгіме құрау. 

Туған жер туралы тақпақ 

Өтебай Тұрманжанов 

Көгінде күн нұрын төккен, 

Жерінде гүл жұпар сепкен. 

Неткен сұлу, неткен көркем! 
Осы менің туған өлкем! 

Дид ойын:  «Сылдырмақ үні»  

Шарты: Қойылған сұрақтарға толық 
жауап беру. 

 

Қызығушылықты  ояту. 

Өлең оқу   Ж. Тұрбеков.        
Туған  елім. 

Туған өлке – кең далам, 

Мәңгілік  бақыт  орнаған. 

Сайраңдаймыз саяңда 
Ерікті ұлан – біз балаң.  

ІІІ.Ой қозғау 

Ашық сұрақтар                     
 Өлең  не туралы айтылған?     

Туған өлке, Отан, туған жер деген  

сөздерді қалай түсінеміз? 

Біз қандай  мемлекетте тұрамыз?                                      
Біздің  Отанымыз не?           

 ҚР  рәміздерін  ата ?            

 Оларға сипаттама беру            
 Астанамыз  қалай аталады?  

Сендер  қай обылыста тұрасыңдар? 

Ой дамыту. 

АКТ технологиясы. 

Суретпен жұмыс. Слайд қарау. 

Отан туралы суретке қарап 

әңгімелп береді. 
Мадақтау 

Көңілді смайлктер беру. 

Отан туралы тақпақ жаттау.                                       
–Мағынасын  түсіндіру. 

Отан деген Атамекен 

Отан деген-туған жер. 
Отан –ана, Отан-үлкен 

Қазақстан туған ел. 

Отанды жас ,кәріміз де 

Туған жер деп сүйеміз 
Өйткені онда бәріміз де 

Туып өмір сүреміз. 

Дид  ойын: «Туған жерді гүлдендір» 
Шарты: Ортақ ағашқа тілек айтып 

гүлдер ілу. 

Балаларды мадақтау. 

Тілек шоғы. 
Балалар кішкентай жүрекшелерді 

Дид  ойын: «Суреттер сөйлейді» 

Шарты: Педагог көрсеткен 
суреттерге балалар жақсы істер 

мен жаман қылықтар туралы 

атап айтады. 

-Көмектесу, қамқор болу деген 
не?Адамдарға, құстарға, 

табиғатқа  қамқор болу, 

көмектесу жақсы әдеттерге 
жатады. 

Ой дамыту. 

АҚТ технологиясымен жұмыс. 

Слайд қарау. 

 Отан туралы тақпақ жаттау.                                       

–Мағынасын  түсіндіру. 

Отан деген Атамекен 
Отан деген-туған жер. 

Отан –ана, Отан-үлкен 

Қазақстан туған ел. 

Дид  ойын: «Туған жерді      

          гүлдендір» 

Шарты: Ортақ ағашқа гүл, 

жүрек, күн т.б суреттер 
жапсыру. 

Балаларды мадақтау. 

Дид ойын: «Сипатта» 
Шарты:Туған жер туралы 

суретке әңгіме құрау. 

Туған жер туралы тақпақ 

Өтебай Тұрманжанов 

Көгінде күн нұрын төккен, 

Жерінде гүл жұпар сепкен. 

Неткен сұлу, неткен көркем! 
Осы менің туған өлкем! Сергіту 

жаттығуы: 

Бәйтерекке ұқсайық, 

Қолды көкке созайық. 
Самұрық болып ұшайық, 

Ұямызға қонайық. 

 

Шығармашылық бұрыш. 

https://bilim-all.kz/figure/2141?posts=olen
https://bilim-all.kz/figure/2141?posts=olen


келіп жеттік. Яғни, біз бақыт 

аялдамасында тұрмыз. Біздің ата-
анамыз жанымызда, қасымызда 

достарымыз бар, көңіліміз 

көтеріңкі, бейбіт заманда өмір сүріп 

жатырмыз.  
Бекіту  кезеңі:  (алдын ала 

жүргізілген жұмыс) 

Бәрі  бірге 
Бейбіт елдің ұланы, 

Оттай лаулап жанамыз. 

Бұл бақыттың ұраны, 

Біз бақытты баламыз. 

Балаларды  мадақтау. 

 

Шығармашылық орталықта 

жұмыс. 
Балаларға ауылдың табиғатының  

суретін салдыру. 

Балаларды мадақтау. 

Қорытынды. 

Дид ойын.: «Біздің ауыл қандай?»  

 

жер шарына тілек айтып 

жапсырады 
1.     Еліміз аман болсын! 

2.     Әр қашан күн күлім деп 

тұрсын!  

3.     Көк туымыз биік болсын! 
4. Аспанымыз ашық болсын!    

 

 

Геометриялық пішіндер арқылы 

топқа бөлу. 
1-топ: Бәйтеректі  құрастыру 

2-топ: Ермексаздан жұмыртқа 

жасау. 

3-топ: Көп қабатты үй салу. 

Тақпақ: Отан 

Бақытты боп жүргенім 

Сенің арқаң, Ұлы Отан. 
Елім менің –тірегім, 

Құшағында гүл атам. 

Қортынды. 

Балаларды мадақтау. 
 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №8                       
Көктемгі  ауа райын бақылау 

 

Картотека №9 
Құстарды бақылау. 

 

Картотека №14 
Ағаштарға бақылау жасау 

 

Картотека №19 
Бұталарды бақылау. 

 

 

Көктем серуен картотекасынан 

Серуеннен  оралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –
шаралары. 

№9 
Ұйқыдан біз тұрайық  
Көзімізді ашайық  

Анда- мында  созылып  

Тарқасайық, тұрайық  
 

№11 
Көзімізді ашайық                  
  Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге желпісін,    

Ұйқымызды ашайық 

№ 15 

Ұйқымызды ашайық  
 Қолымызды созайық  

Енді қане бәріміз,  

Жаттығуды жасайық.  
 

№20 

Кел балалар тұрайық,  
Қолымызды жоғары созайық.  

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік 

ұстап,  
Бір демалып алайық. 

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 
Кел, тыңдайық ертегі. 

«Балапандар»  ертегісі 

Суретпен жұмыс. 

«Мамандықтың бәрі жақсы» 

Дидактикалық  ойын 

 «Бұл  қай  кезде  болады?» 
«Жүргізушілер. сюжетті рөлді 

ойын 



қимылды 

ойындар,үстел 
үсті ойындары. 

Бейнелеу әрекеті,  

кітап тарқарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

 

 

Мақсаты: Ертегі желісіндегі 

кейіпкерлердің жағымды және 
жағымсыз образын ажырата білу. 

«Қонаққа  барамыз» 

Басбармақтың  үйіне, 

Келді  бүгін   қонақтар, 
Бес  саусағың  біріксе, 

Текке  кетпес  уақытың, 

Барлық  саусақ – тату дос, 
Бір – біріңе көмектес. 

 

 

 

Мақсаты:Балаларды мамандық 

иелерімен таныстыра отырып, 
қызығушылығын арттыру Саусаққа 

арналған жаттығу: 
Бала,бала,балапан, 

Қане,қайсы  алақан, 
Саусақтарың  әйбат, 

Былай-былай  ойнат, 

Бала,бала,балапан, 
Қане,қайсы,алақан, 

Саусақтарың  әйбат, 

Былай-былай  ойнат 

. 

Мақсаты: Балалар  жыл  мезгілдерін  

жылдам  табады, 
атайды  және   сипаттайды. 

 

Дид  ойын: «Мүсіншілер» 

Мақсаты: Балалар  пішіндерден  өз 
ойымен әр түрлі затты  құрастыра 

алады.  

 

Мақсаты:Транспортшылардың, 

автоинспектор қызметкерлерінің 
еңбектерін құрметтеуге 

тәрбиелеу 

Сейфолла Оспановтың «Бақыт 

деген не өзі?» 
Бақыт деген, шырағым 

Мынау әсем тұрағың. 

Ну ормандар, гүл бағы, 
Күннің күліп тұрғаны 

БАҚЫТ- дәні далаңның. 

«Ботам» деуіәжеңнің, 

Тыныштығыәлемнің. 
 

Балалармен 

Жеке жұмыс 

Дид ойын: 

 «Жыл мезгілдері» 
Ресурстар: Жыл мезгілдері   

көрсетілген суреттер, майда қима 

суреттер . 

  Жүргізілу барысы:   Дайын 
суреттерге  әр жыл мезгілінің  

ерекшеліктерін жапсыру немесе 

салу. 

Малика мен Айша 

Дид ойын: 

 «Әдемі  өрнектер» 
Ресурстар:Геометриялық пішіндер, 

дайын өрнектер. 

Жүргізілу барысы: Дайын өрнектерге 

қарап отырып,  берілген 
геометриялық пішіндерден  қағаз 

бетінде геометриялық пішіндерден  

өрнек   құрастырады. 

Шахан мен Темірбек 

Дид ойын:  «Тиінге саңырауқұлақ 

сыйлаймыз»Әбубакір мен Инжу 
Ресурстар:Саңырауқұлақтар, себет 

Құрлым  ойын: «Саңырауқұлақ 

жинау» 

Ойынның барысы: Баланы шеңберге 
отырғызады бірнеше саңырауқұлақ 

себеттің ішінде болады. Балаларға 

саңырауқұлақ-тың қайда өсетінін, 
қайда болатынын түсіндіре 

отырып, ортаға екі баланы 

шығарып ойын ережесін түсіндіру. 

Дид ойын:  «Сиқырлы түстер» 
Ресурстар:түрлі түсті 
карточкалар. 

Ойын барысы: балаларға түрлі-

түсті квадраттар-мен 

карточкалар беру. Содан  соң 
педагог бір сөз айтады, мысалы, 

қайың. Қара, ақ және жасыл 

төртбұрыштары бар балалар 
оларды өсіреді.Малика мен  

Адина 

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 
Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №8                       
Көктемгі  ауа райын бақылау 

 

Картотека №9 
Құстарды бақылау. 

 

Картотека №14 
Ағаштарға бақылау жасау 

 

Картотека №19 
Бұталарды бақылау. 

 

 

Таңғы серуенді бекіту. 

Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың жеке бас 

гигиенасына назар аудару керектігін 

ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға төлейтін 

төлем ақысын уақытылы керектігін 

ескерту. 

Ата-анамен балаларының 

тамақтануы жайында кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 

туралы әңгімелесу. 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білімберуұйымының

кестесібойыншаұйым
дастырылған 

іс-әрекет 

Ой қозғау. 

Сұрақ-жауап. 
Балалар табиғат дегеніміз не?  

Табиғат нешеге бөлінеді? 

Табиғат екіге бөлінеді.  

Өлі, тірі табиғат. 
Қалай ойлайсыңдар тірі 

табиғатқа не жатады? 

-Дұрыс адамдар, 
құстар,жануарлар. 

өсімдіктер,ағаштар 

Яғни, көбиетін, қоректенетін, 

өсетіндер  жанды табиғатқа 
жатады. Ал жансыз 

табиғатқа не жатады? 

Дид ойын: «Кім тапқыр?» 

Жұмбақ жасыру: 

Жер бетінде жатады 

Онымен ойнайсың 
Әр түрлі мүсін жасайсың. Құм 

Ой дамыту.   АҚТ 

технологиясымен жұмыс. 

Балалар бүгін сендермен біз 

ғалымдар боламыз. 

Ал ғалымдар деген кім? 

Дұрыс,бүгін сендермен құмның 
қассиетін зерттеуге барамыз. 

Саяхат 

Қазақстан еліміз шөлді далалар  
бар екен. 

Ол жерде шөлге төзімді 

жануарлар ғана мекендейді. 

мысалы: түйе. кесіртке,құрт 
т.б 

Балалар қарандаршы құмдар 

төбешіктер болып жатыр. 
Қане біз  алдымыздағы құмнан 

осындай төбешік жасап көрейік  

Құммен жұмыс жасамай 

тұрып қауіпсіз ережесін еске 
түсірейк. 

Ой қозғау. 

Дид ойын: «Шатастырма» 
1.Көктемде  қар  жауады. 

2. Қазір  жаз  мезгілі? 

3.Көктемде  қар  ериді? 

4Қыста  жапырақтар  
сарғаяды? 

5.Жаз ең суық жыл мезгілі? 

7.Қыста  құстар  жылы   
жаққа  ұшып  кетеді? 

Ой дамыту: 

Дид  ойын: «Бұл не?» 

Шарты: Глобусты үстел 
үстіне қойып, не екенін 

сұрау. 

-Глобустың пішіні қандай? 
-Глобустан қандай түстерді 

көріп тұрсыңдар? Ол 

түстер нені белгілейді? 
-Біздің жерімізде құрғақ жер 

көп пе, су көп пе? 

Жер ғаламшары туралы 

түсінік беру. 
 Жер бетіндегі ауа, су, 

жарық болғандықтан, онда 

адамдар, құстар, жануарлар 
тіршілік етеді. 

 Дид ойын: «Табиғатты 

аялайық»  
Әр бала тірі табиғат 

түрлерін плакатқа 

жапсырып, табиғат 

көрінісін бейнелей отырып 
әңгімелейді. 

Жасыл шөпті жұлуға 

болмайды, ол біздің 
жерімізге көрік береді. 

Ағашты кесуге болмайды, ол 

бізге таза ауа береді. 

Суды ластауға болмайды, 
сусыз өмір жоқ. 

Қызығушылықты  ояту. 

Дид  ойын: «Кім 

жылдам?» 

Жұмбақ жасыру 

Бір жерінде ыстық,  

Бір жерінде суық 
Бір жерінде күн,  

Бір жерінде түн 

Кереметалыпнеткен.  

(Жер шары) 

Тыныштық  сәті:  

Табиғат  құбылыстарының

   дыбыстарын   тыңдау. 
Сұрақ-жауап 

 Ненің  дыбысы  деп  

ойлайсыңдар?  
Табиғат – бізді  қоршаған  

орта, туған  елім, ауа, күн  

мен   жер   және    
су,  орман  мен  жануарлар. 

Табиғат ншеге бөлінед? 

Атау. 

        Ой дамыту. 
тірі табиғат пен өлі 

табиғат бір-бірімен тығыз 

байланысын түсіндіру. 

1-аялдама Су 

Сылдырапағыпжатқан не ? 

-Дұрысбұл су. 
-Ал судыңқандайпайдасы 

бар? 

Су 

өлітабиғатқажатады,албі
задамдар суды 

ішемізбізгепайдасыөтекөп. 

Демек өлі табиғат пен тірі 
табиғат бір-бірімен тығыз 

байланысы бар ма? 

Сергіту сәті. 

2-аялдама  

Дид ойын: «Кім тапқыр?» 

Қызығушылықты  ояту 

Дид  ойын: «Кім тапқыр?» 
Жұмбақ жасыру 

Дәміде жоқ,түсі жоқ, 

Пайдаланбас кісі жоқ.   СУ 

1. Ой дамыту. АҚТ 

технологиясы. 

-Су туралы түсінік беру. 

-Сұрақ-жауап. 
--Су қандай зат? 

-Оның қандай пайдасы бар? 

-Судың қасиеттері қандай? 

-  Адамдар  суды  не  үшін   
пайдаланады? 

(ішеді, жуынады) 

 -  Суды  адамдардан  басқа  
тағы  нелер  пайдаланады 

(жануарлар, өсімдіктер)  

-Су аға ма? Неліктен? 
Өйткені ол сұйық.. 

2. Сергіту сәті. 

Ал балалар тұрайық, 

Мойнымызды бұрайық. 
Қолымызды созайық, Су 

ішінде қалықтап, 

Қәне, жүзіп алайық, Оңға, 
солға бір қарап, Денемізді 

бұрайық 

Балаларды топқа бөлу.  

Дид ойын: 

«Зерттеушілер» 

Тәжірибе жасау 

1-топ. Сүт пен суға 

тәжірибе 

Қайсысы көрінетінін, 

қайсысы көрінбейті-нін 
бақылайды. "Су - мөлдір" 

2- топ. Суға қант пен тұз 

қосып тәжірибе. 

Суға қант пен тұз  қосу 
және судың өзі  дәмін 

Қызығушылықтарын 

ояту.  

Дид   ойын: «Кім 

жылдам?» 

Жұмбақ жасыру. 

Жұрттың бәрі сүйеді, 
Бірақ қарай алмайды. 

(Күн) 

Балалардың білімін 

нығайту.                             
Күн  белгілерін атап 

берулерін сұрау.                   

Бүгін ауа райы қандай 
болып тұрғанын анықтау 

Ой дамыту. АҚТ технол 

жұмыс. 

Күн туралы түсінік беру. 

Күн – жер бетіндегі 

тіршілік көзі. Адамдар, 
өсімдіктер, жануарлар 

жарық, жылуды күннен 

алады. Сондықтан бүкіл 

тіршілік атаулыға күнсіз 
өмір жоқ. Бірақ күнге тік 

қарауға, ұзақ күюге, 

баскиімсіз жүруге 
болмайтынын ескерту. 

Дид  ойын  

«Дәл  сондайын  тап»  
Шарты: Күннің түсімен, 

пішіне  түстес заттарды  

көрсетіп атайды.  

Сергіту сәті.   
Күн шығыстан жарқырап 

шықты, (қолдарын 

жоғары көтереді, 
созады)                                    

Күн батысқа батты. 

(Тізесін бүгіп отырып, 

қолдарын төмен 
түсіреді). 



Ал құмды не үшін 

пайдалануға болады? 
Құрылыста,ыдысжасағанда 

,шыны,айна. 

Балалар  сендер ғалымдар 

боласыңдар. 

Тәжірибе алаңы. 

Тәжрибе№1 

1-нұсқа. Ыдыстағы құмды 
тутікше арқылы 

үрлейміз.желдің әсерімен 

жылжып төбешіктерге 

айналады. 
2-нұсқа. Қасықтың  көмегімен 

төбешік жасау. 

Құм қандай? 
Сусылдақ, жылжымалы. 

Сергіту сәті: 

Күн болып жанайық 
Мөлдір судай ағайық 

Гүл болып жайнайық 

Терең-терең домалап 

Жүргіріп-жүгіріп алайық. 

Тәжірибе№3 

Енді стакандағы суға «воронка» 

қасықпен құм салайық,не 
байқадық тесіктен өтіп кетті 

су сияқты ия. Яғни құм 

сусымалы және ол суға батып 
кетті ,ол ауыр екенін байқадық  

Ой  қозғау. 

 Дид   ойын: «Тілші» 

Шарты: Балаларға 
микрофонды беріп ұіә  алған 

білімдерін тексеру. 

Сендерге саяхат  ұнадыма?  

Балаларды мадақтау 

 

Қазақ тілі 

Шаттық шеңбері.    

«Кел,балалар күлейік»    

Гүлді жұлуға болмайды, 

гүлді аялау керек. 
Көбелекті өлтірмеңдер, ол — 

әдемілік белгісі. 

Құсты атуға болмайды, құс 

— адамның досы. 
Аңдарды қорғауымыз керек, 

олар біздің байлығымыз. 

    Сергіту сәті. 
Біз кішкентай баламыз, 

Өсіп-өсіп толамыз. 

Күнге қарай талпынып, 

Көкке қолды созамыз. 

6.Ой  толғаныс. 

Сұрақ – жауап. 

-Айналамызды қоршап , 
жайқалып өскен ағаштар не 

үшін керек?Табиғат  

байлықтарына  
 нелер  жатады? 

-Оны қорғау деген  не? 

-Табиғатты сүйе білу деген  

не? 
 

Дене тәрбиесі 

-сапқа тұрғызу  

-сәлемдесу 

1 бөлім.Бағанда бір-

бірден жүру; мұғалімнің 

белгісі бойынша: 

«Жылқылар!» - балалар 

тізелерін жоғары көтеріп, 

белдікке қолдарын созады 

(орташа қарқын); 

шашырау.Залдың бір 

жағында алдын-ала 

(сабаққа дейін) баланың 

бір адымында 5-6 шнур 

(итарқа) салынады. 

Жұмбақ жасыру 

Бар ма, жоқпа, оны анық 
білмейсің 

Ол жоқ жерде өмір сүріп 

жүрмейсің? 

 Ол не ?АУА 

- Ауа не үшін керек? 

- Ауаның түсі қандай? 

- Қолмен ұстауға болама, 
оны көреміз бе 

Табиғат аясындағы 

ағаштар, әсем гүлдер, 

тіпті бөлмеміздегі гүлдер 
де  ауадағы шаңды жұтып, 

бізге таза ауа жіберіп 

отырады   

Дид ойын: 

«Зерттеушілер» 

1-тәжірбие: Әр баланың 
қолына айна 

беріледі.Балалар айнаға 

үрлеп, ауаның бар екеніне 

көз жеткіеді 
2-тәжірбие: Балалар енді 

мұрнымызды қолымызбен 

жауып аузымызды ашпай 
көрейік. 

- ауасызтыныс алуға бола 

ма? 

Қортынды 

От та, суда, ауа да 

Жан-жануарбарлығы 

Ормантеңізталарда 
Табиғаттыңбайлығы. 

Бала үні. 

Балаларды мадақтау 
 

Дене тәрбиесі 

-сапқа тұрғызу  

-сәлемдесу 

1 бөлім.Бағанда бір-

татады.  "Суда дәм жоқ" 

3-топ Бояулармен. 
Стакандағы суға әртүрлі 

субояу қосып, одан түс 

пайда болғанын бақылау. 

"Су - түссіз" 

4- топ. Су және ванилин 

Яғни:"Судың иісі жоқ" 

Рефлекция 

Сұрақ-жауап 

Су қандай? Балалардың 

жауабы. 

Ө Тұрманжанов  

«Табиғатты аялайық» 

Сүйейік табиғатты, 

аялайық! 
Біз де онан жақсылықты 

аямайық! 

Анадай табиғаттың 
аясында 

Жадырап жас балаша дем 

алайық! 

 

Дене тәрбиесі 

-сапқа тұрғызу  

-сәлемдесу 

1 бөлім.Бағанда бір-

бірден жүру; 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша жартылай 

шалқалап жүру (15 

секундтан аспайды), 

жаяу жүру, тізені 

жоғары көтеру, кішкене, 

майдалау сатысымен 

жүру, қалыпты жүрумен 

ауысу; бағанда бір-бірлеп 

жүгіру. 

2 бөлім. Доппен 

Тамаша,тамаша, 

Күнжайнадыжаңаша. 
Бәрімізгекөңілді 

Бұлөміртамаша! 

(Қолсоғады. жымияды). 

Бала үні.  

4.Шығармашылық 

орталықта жұмыс 

жасау. 

Дид ойын: «Күн 

құрастыр» 

Шарты: Бөлшектерден 

күн құрастырады. 
Балаларды мадақтау. 

Қорытынды.                                   
Сұрақ жауап арқылы 
қорытындылау. 

Балаларды мадақтау. 

 



Ө.Тұрманжанов. 

Кел,балалар күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек. 

Көңілді болып жүрейік! 

 

II.Қызығушылықты  ояту. 

Бұл қай кезде болады? 

Жұмбақ  жасыру 

-Қойны толы жеміске,  

Көк майса лыеңіске.  

Көбелек қуып ойнайтын,  

Қай мезгілд епойлайсың?  

(жаз) 

-Сұрақ –жауап. 

- -Жазмезгілінде  неше  ай 

бар? Атау.? 

-Қандай ерекшеліктер  

болады? 

-Ауыл деген не? 
 

1. Ой қозғау. 

Суретпен жұмыс. 

-Суретке сөйлем құрау. 

1.2. Ой  дамыту. 

Қ. Әбдилдина. «Ауылда»  

       Ауылда. 

«Ауыл деген не?» десем 

Ата -  әжем екен ғой, 

Ата- әжем тұрған соң, 

Аты – атамекен ғой 

Мейірім де ауыл да, 

Пейілің де ауылда. 

Жанға дауа ауасы, 

Сейілің де ауылда. 

Өлең жолдарын оқып 

түсіндіру. 

Сұрақ – жауап. 

Колоннада жүру кезінде 

балалар кезекпен оң және 

сол аяқтарымен 

баулардың үстінен өтеді. 

2 бөлім. Таяқпен 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

1. б.қ. - аяқтың ені 

бойынша тұрыңыз, төмен 

қарай жабысыңыз. 

Жабысыңыз, бастың 

артында, жоғарыда, 

бастың артында, 

бастапқы күйге оралыңыз 

(5 рет). 

2. б.қ. - аяқтың иық 

енінде тұрыңыз, төмен 

қарай жабысыңыз. Оңға 

(солға) еңкейту, еңкейту; 

түзету, бастапқы күйге 

оралу (6 рет). 

3. б.қ. - отыру, аяқтар 

алшақ, тізеге таяу. 

Жабысыңыз, алға иіліңіз, 

саусақтарыңызды 

түртіңіз; түзу, бастапқы 

қалыпқа оралу (5-6 рет). 

4. б.қ. - аяқтың ені 

бойынша тіреу, төмен 

қарай жабысу. 

Отырыңыз, таяқты алға 

шығарыңыз; көтерілу, 

бастапқы қалыпқа оралу 

(5-6 рет). 

5. б.қ. - аяқтар сәл 

алшақ, қолдар ерікті, 

еденге жабысады. Қысқа 

бірден жүру; мұғалімнің 

белгісі бойынша: 

«Жылқылар!» - балалар 

тізелерін жоғары 

көтеріп, белдікке 

қолдарын созады 

(орташа қарқын); 

шашырау.Залдың бір 

жағында алдын-ала 

(сабаққа дейін) баланың 

бір адымында 5-6 шнур 

(итарқа) салынады. 

Колоннада жүру кезінде 

балалар кезекпен оң және 

сол аяқтарымен 

баулардың үстінен өтеді. 

2 бөлім. Таяқпен 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

1. б.қ. - аяқтың ені 

бойынша тұрыңыз, 

төмен қарай 

жабысыңыз. 

Жабысыңыз, бастың 

артында, жоғарыда, 

бастың артында, 

бастапқы күйге 

оралыңыз (5 рет). 

2. б.қ. - аяқтың иық 

енінде тұрыңыз, төмен 

қарай жабысыңыз. Оңға 

(солға) еңкейту, еңкейту; 

түзету, бастапқы күйге 

оралу (6 рет). 

3. б.қ. - отыру, аяқтар 

алшақ, тізеге таяу. 

Жабысыңыз, алға иіліңіз, 

жалпы дамыту 

жаттығулары. 

1. б.қ. - аяқтың ені 

бойынша аяқ тіреуі, доп 

төмен. Аяқтың ұшымен 

көтеріліп, допты 

жоғары көтеру; 

бастапқы қалыпқа оралу 

(5-6 рет). 

2. б.қ. - аяқ иық енінде, 

доп төмен. Допты 

көтеру; оңға (солға) 

еңкейтіңіз, түзеңіз, 

бастапқы күйге 

оралыңыз (6 рет). 

3. б.қ. - аяқтың ені 

бойынша аяқ, тірелген 

қолмен доп кеудеге. 

Отырыңыз, допты алға, 

қолды түзу алыңыз; 

көтерілу, бастапқы 

қалыпқа оралу (5-6 рет). 

4. б.қ. - шалқаңызда 

жатып, аяғыңыз түзу, 

доп бастың артында. Оң 

(сол жақ) түзу аяқты 

көтеріңіз, доппен 

тізеңізге тигізіңіз, аяқты 

түсіріңіз; бастапқы 

қалыпқа оралу (6 рет). 

5. б.қ. - аяқтың иық 

енінде тұруы, доп кеуде 

тұсында бүгілген 

қолдарда. Допты көтеру, 

алға еңкею, допты бір 

аяғынан екінші аяғына 

айналдыру; түзу 



3. Жаң ҰІӘ бекіту.  «Жаз» 

-Өлең  жолдарының  

мағынасын  түсіндіру, 

жаттау. 

 

Музыка 

(Жетекшісімен 

Күй күмбірі) 

үзілісте (3 рет) кезек-

кезек таяқшаны екі 

бағытта екі аяқпен секіру. 

 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

шәйнектік дыбысын салу.  

Терең тыныс алып, демді  

шығару.  

Бастапқы қалыпқа келу. 

Қозғалыстардың негізгі 

түрлері. 

1. Тік нысанаға 

лақтыру (диаметрі 50 см 

дөңгелек нысаны бар 

қалқан, қалқанның төменгі 

шеті баланың көзі 

деңгейінде), оң және сол 

қолмен 1,5-2 м 

қашықтықтан (әдіс - 

иықтан) (3-4 рет).  

2. Асқазандағы 

гимнастикалық 

орындықта серуендеу (2 

рет). Жорғалаушы 

жаттығу екі бағанмен 

орындалады. 

3 бөлім.  Қимылды 

ойын:«Қояндар мен 

қасқыр» ойыны. 

Мақсаты:Балаларды 

алғырлыққа,қырағылыққа 

татулыққа тәрбиелеу. 

Ептілік қасиеттерін 

арттыру. 

Төмен қозғалмалы ойын 

«Қоянды табайық». 
 

саусақтарыңызды 

түртіңіз; түзу, 

бастапқы қалыпқа оралу 

(5-6 рет). 

4. б.қ. - аяқтың ені 

бойынша тіреу, төмен 

қарай жабысу. 

Отырыңыз, таяқты алға 

шығарыңыз; көтерілу, 

бастапқы қалыпқа оралу 

(5-6 рет). 

5. б.қ. - аяқтар сәл 

алшақ, қолдар ерікті, 

еденге жабысады. Қысқа 

үзілісте (3 рет) кезек-

кезек таяқшаны екі 

бағытта екі аяқпен 

секіру. 

 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

шәйнектік дыбысын салу.  

Терең тыныс алып, демді  

шығару.  

Бастапқы қалыпқа келу. 

Қозғалыстардың негізгі 

түрлері. 

1. Тік нысанаға 

лақтыру (диаметрі 50 см 

дөңгелек нысаны бар 

қалқан, қалқанның 

төменгі шеті баланың 

көзі деңгейінде), оң және 

сол қолмен 1,5-2 м 

қашықтықтан (әдіс - 

иықтан) (3-4 рет).  

2. Асқазандағы 

Бастапқы қалыпқа оралу 

(4-5 рет). 

Тыныс алу 

жаттығулары:  Тік 

тұрып, аяқты бір - 

бірінен алшақ ұстайды, 

қолды белге қояды, демді 

ішке біртіндеп тартады, 

«Ку-ку, Ку-ку» деп 

дыбыстап демді сыртқа 

шығара денені алға 

еңкейтеді. 

Бастапқы қалыпқа келу.  

 

Қозғалыстардың негізгі 

түрлері. 

1. Тепе-теңдік - 

басында сөмкесі бар 

орындықта жүру, қолды 

екі жаққа (2-3 рет). 

2. Екі аяғымен шнур 

арқылы оңға және солға 

секіру, алға жылжу 

(арақашықтық 

 3 м) (2-3 рет).  

 

3 бөлім.  Аю орманда» 

ашық ойын.Бір-бірден 

бағанда жүру. 



гимнастикалық 

орындықта серуендеу (2 

рет). Жорғалаушы 

жаттығу екі бағанмен 

орындалады. 

3 бөлім.  Қимылды 

ойын:«Қояндар мен 

қасқыр» ойыны. 

Мақсаты:Балаларды 

алғырлыққа,қырағылыққ

а татулыққа тәрбиелеу. 

Ептілік қасиеттерін 

арттыру. 

Төмен қозғалмалы 

ойын «Қоянды табайық». 
 

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №8                        

Көктемгі  ауа райын бақылау 

 

Картотека №9 

Құстарды бақылау. 
 

Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  
 

Картотека №19 
Қараторғайларды бақылау. 

 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау. 
 

Серуен картотекасынан 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 
Қолдарын сабынмен  

жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   
Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы  

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру

шаралары 

Жаттығу кешені № 16 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық  
Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

 

    Жаттығу кешені № 17 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 
Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық.   

 

    Жаттығу кешені № 18 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 
Жан-жағымызға  қарайық 

Төсектен біз тарайық 

 

    Жаттығу кешені № 19 

Ұйқыдан біз тұрайық  

Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып 

Тарқасайық, тұрайық  

 

    Жаттығу кешені №20 

Көзімізді ашайық                   

Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,    

Ұйқымызды ашайық 

 

 
 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 



Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстелүсті 
ойындары, 

бейнелеуәрекеті,к

ітаптарқарау және 

тағы 

басқаәрекеттер) 

 

 
 

 

 
 

Дидактикалық ойын: 

«Құлыпты аш» 

Мақсаты:логикалық ой-лай 

алады, геометриялық пішіндерді 
түрі және түсі бойынша 

ажырата алады. 

Күтілетін нәтиже: Балалар 
жыл мезгілдерінің атауларын 

атап,оларды бір-бірінен 

ажырата біледі. 
Еркін ойын 

Дид ойын:   

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

жасайды достық қарым-
қатынаста бола алады.  

Еркін ойын 

 

Отан»  Ж. Әбдірашев. 

«Отан – әжем, 

Отан-анам!» 

«Туған ел!» деп, 
«Туған жер!» деп, 

Ол бекерге аталмаған... 

Атам,Әжем,Әкем,Анам – 
Төртеуі де  «Отан!» маған. 

Төртеуі де  «Ботам!» дейді, 

«Ер азамат атан!» дейді .. 
 

Еркін ойын 

Жанама бақылау. 

Дид ойын: «Жаңбырлы 

ауа-райы»  
Мақта таяқшаларымен 

сурет салу техникасымен 
сурет сала алады. 

 

Еркін ойын 
Жанама бақылау. 

Мен де балғын гүлмін 

Автор. М. Байсариева 

Арасынды гүлдің 

Ойнап бүгін жүрдім 
Қызыл, көкшіл, сары  

Әп-әдемі бәрі 

Енді ғана  білдім- 
Мен де балғын гүлмін! 

 

Еркін ойын 
Жанама бақылау. 

 

Балаларменжекежұмыс Дид ойын:«Орнын  тап»   

Мақсаты:  балалар  өз  

бөлмесіне  қажетті  
мүліктердің аттарын  айтап,  

суреттен таба  біледі. 

Ақжол мен Инжу 

Дид  ойын:«Балабақша»   

Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 
оларға  қажетті  

құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

біледі.Малика мен Айша. 

Дид  ойын: 

 «Не қайда тұрады?» 

Мақсаты:  Ойын арқылы 
балалар заттың орналасу  

ретін  біледі. 

Дарын мен жұмыс 

Дид   ойын: 

Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-
түсін, пішінін, атын атай 

алады. 

Әбубәкір мен Адина 

Дид ойын: 

 «Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты: 
түрлі түсті бояудағы 

түстерді сәйкестендіре 

алады.Малика.Инжу. 

 

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 

шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №8                        

Көктемгі  ауа райын бақылау 

 

Картотека №9 

Құстарды бақылау 
Картотека №16 

Бұталарды бақылау.  

 

Картотека №19 
Қараторғайларды бақылау. 

Картотека №20 

Ұяларды бақылау. 

 

Таңғы серуенді бекіту. 

Балалардың 

Үйгеқайтуы 

Ата аналармен балалардың 

төлем ақысы  туралы, 

балалардың тазалығы туралы, 

балалардың тәртібі туралы  
жеке әңгімелесу. 

Ата – аналарға балалармен 

үйде жеке жұмыс түрлерін 

мысалы суретті әдемі 

жапсыруға үйретуін есеру 
және кеңес беру. 

Балалардың үйге қайтуы. 

Балалардың ауа-райына сәйкес 

киіндіру туралы әңгімелеу. 

Балалардың тәртібі жайлы 

әңгімелеу. 
Төлем ақыларын уақытымен 

төлеуін айту 

Балалардың сұранып үйге 
қайтуы 

 

Ана – аналармен 

әңгімелесу.  

Балаланы балалабақшаға 

уақытында әкеулерін 
ескерту. 

Ана – аналармен 

әңгімелесу. Баланың 

бүгінгі жетістігі туралы 

әңгімелеу. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім  беру 

ұйымының кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Қызығушылықты  ояту. 

Психологиялық сәт «Жүрек жылуы» 

Ой қозғау. 

Отан деген не? 

- Отан деген сөзді қалай түсінесің? 

Ал біздің Отанымыздың бас қаласы 
қалай аталады? 

Балалар, айтындаршы біздің 

Қазақстанның жері қандай? 
рәмәздерін білесіңдер ме? 

Ой дамыту. 

АКТ технологиясы. 

Әңгімелеу Отан туралы. 
Балаларға  саяхат туралы хабарлау. 

Сұрақ-жауап 

Саяхатқа немен шыққан ұнайды? 
Автобус пен поездың айырмашылығы 

неде? 

Автобуспен саяхатты таңдау 

«Достық аялдамасы»   

 -Балалар сендерге жалғыз ойнаған 

немесе көппен ойнаған ұнай ма?-

Неліктен дос керек деп ойлайсыңдар?- 
Біз білетін достық ережесі қандай еді? 

- жолдастарыңа көмектес. 

-қолыңнан келген істі өзгеге үйрет. 
2. «Отбасы аялдамасы»   

Ой дамыту 

Суретпен жұмыс. 
- Балалар отбасы деген не? 

- Ең алдымен отбасында не болуы 

керек?  

Отбасы мүшелері бірін-бірі сыйлау 
керек 

-Әр бала бақытты болуы үшін өзінің 

сыйластыққа толы отбасы болуы 
керек. 

3. «Бақыт аялдамасы»        

 Міне, балалар соңғы аялдамаға да келіп 

жеттік. Яғни, біз бақыт 
аялдамасында тұрмыз. Біздің ата-

Ой қозғау. 

 Әңгімелесу. 

Балалар, бүгін мен сендерге туып өскен  

жеріміз, ауылымыз жайлы әңгімелесеміз. 

Ал, балалар сендер қай ауылда 

тұрасыңдар ? 
Көшелеріңізді аты қалай аталады? 

Ауылда қандай  ғимараттар  бар? 

Балалардың жауаптарын тыңдау. 
 Ал, балалар, енді мына бейне роликке 

назарларыңды аударыңдар. 

Ашық сұрақтар 

АКТ технологиясы. 
Мына бейне роликте сендер нені 

көрдіңдер? 

Балалар, көрдіңдер ме біздің ауылымыз 
көптеген үйлер мен  әдемі ғимараттар  

мен көркейді. 

Бұның  бәрін бізге кімдер салып береді?  

Сергіту сәті:  

Төскейден жел еседі, 

Төбемнен бұлт көшеді, 

Туған жерім мен үшін, 
Көк майсасын төседі. 

(қимылмен көрсету) 

Ойлау  қабілеттерін  арттыру 

Дид ойын: «Сипатта» 

Шарты:Туған жер туралы суретке 

әңгіме құрау. 

Туған жер туралы тақпақ 

Өтебай Тұрманжанов 

Көгінде күн нұрын төккен, 

Жерінде гүл жұпар сепкен. 
Неткен сұлу, неткен көркем! 

Осы менің туған өлкем! 

Дид ойын:  «Сылдырмақ үні»  
Шарты: Қойылған сұрақтарға толық 

жауап беру. 

 

Шығармашылық орталықта жұмыс. 

Балаларға ауылдың табиғатының  

Қызығушылықты  ояту. 

Өлең оқу   Ж. Тұрбеков.        
Туған  елім. 

Туған өлке – кең далам, 

Мәңгілік  бақыт  орнаған. 

Сайраңдаймыз саяңда 
Ерікті ұлан – біз балаң.  

ІІІ.Ой қозғау 

Ашық сұрақтар                     
 Өлең  не туралы айтылған?     

Туған өлке, Отан, туған жер деген  сөздерді қалай түсінеміз? 

Біз қандай  мемлекетте тұрамыз?                                      Біздің  

Отанымыз не?           
 ҚР  рәміздерін  ата ?            

 Оларға сипаттама беру            

 Астанамыз  қалай аталады?  
Сендер  қай обылыста тұрасыңдар? 

Ой дамыту. 

АКТ технологиясы. 

Суретпен жұмыс. Слайд қарау. 

Отан туралы суретке қарап әңгімелп береді. 

Мадақтау 

Көңілді смайлктер беру. 
Отан туралы тақпақ жаттау.                                       –

Мағынасын  түсіндіру. 

Отан деген Атамекен 
Отан деген-туған жер. 

Отан –ана, Отан-үлкен 

Қазақстан туған ел. 
Отанды жас ,кәріміз де 

Туған жер деп сүйеміз 

Өйткені онда бәріміз де 

Туып өмір сүреміз. 

Дид  ойын: «Туған жерді гүлдендір» 

Шарты: Ортақ ағашқа тілек айтып гүлдер ілу. 

Балаларды мадақтау. 

Тілек шоғы. 

Балалар кішкентай жүрекшелерді жер шарына тілек айтып 

жапсырады 

1.     Еліміз аман болсын! 
2.     Әр қашан күн күлім деп тұрсын!  

https://bilim-all.kz/figure/2141?posts=olen


анамыз жанымызда, қасымызда 

достарымыз бар, көңіліміз көтеріңкі, 
бейбіт заманда өмір сүріп жатырмыз.  

Бекіту  кезеңі:  (алдын ала жүргізілген 

жұмыс) 

Бәрі  бірге 
Бейбіт елдің ұланы, 

Оттай лаулап жанамыз. 

Бұл бақыттың ұраны, 
Біз бақытты баламыз. 

Балаларды  мадақтау. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. б.қ. - аяқтың ені бойынша аяқ 

тірегі, қолды дене бойымен ерікті 

түрде. Қолыңызды алға көтеріңіз, 

алдыңызда қолыңызды шапалаңыз; 

қолдарыңызды артқа алыңыз, 

алақандарыңызды артқа 

шапалақтаңыз; қолдарыңызды алға 

қарай жылжытыңыз және 

алдарыңызда қолдарыңызды 

ұрыңыз, қолдарыңызды төмен 

түсіріңіз, бастапқы күйге оралыңыз 

(4-5 рет). 

2. б.қ. - аяқ иық енінде, қолдар 

дененің бойында. Оңға бұрылыңыз, 

қолыңызды шапалақтаңыз; түзу, 

солға бұрылыңыз, қолыңызды 

шапалақтаңыз, бастапқы күйге 

оралыңыз (4-5 рет). 

3. б.қ. - аяқтың ені бойынша аяқ 

тірегі, қол белде. қолды екі жаққа, 

оңға (солға) бүгілген аяқты 

көтеріңіз, тізеңіздің астына 

қолыңызды шапалаңыз; аяқты 

төмендетіңіз, бастапқы күйге 

суретін салдыру. 

Балаларды мадақтау. 
Қорытынды. 

Дид ойын.: «Біздің ауыл қандай?»  

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. б.қ. - аяқтың ені бойынша аяқ 

тірегі, қолды дене бойымен ерікті 

түрде. Қолыңызды алға көтеріңіз, 

алдыңызда қолыңызды шапалаңыз; 

қолдарыңызды артқа алыңыз, 

алақандарыңызды артқа 

шапалақтаңыз; қолдарыңызды алға 

қарай жылжытыңыз және 

алдарыңызда қолдарыңызды ұрыңыз, 

қолдарыңызды төмен түсіріңіз, 

бастапқы күйге оралыңыз (4-5 рет). 

2. б.қ. - аяқ иық енінде, қолдар 

дененің бойында. Оңға бұрылыңыз, 

қолыңызды шапалақтаңыз; түзу, 

солға бұрылыңыз, қолыңызды 

шапалақтаңыз, бастапқы күйге 

оралыңыз (4-5 рет). 

3. б.қ. - аяқтың ені бойынша аяқ 

тірегі, қол белде. қолды екі жаққа, 

оңға (солға) бүгілген аяқты көтеріңіз, 

тізеңіздің астына қолыңызды 

шапалаңыз; аяқты төмендетіңіз, 

бастапқы күйге оралыңыз (5-6 рет). 

4. б.қ. - отыру, аяқтар бөлек, қолдар 

белде. қолды екі жаққа, алға 

еңкейіңіз,саусақтарыңызбен аяқтың 

саусақтарына тигізіңіз; түзету, 

бастапқы қалыпқа оралу (5 рет). 

5. б.қ. - асқазанға жатып, қолдар 

алдында шынтақпен бүгілген. 

Қолыңызды алға созыңыз, жоғары 

3.     Көк туымыз биік болсын! 

4. Аспанымыз ашық болсын!    

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. б.қ. - аяқтың ені бойынша аяқ тірегі, қолды дене 

бойымен ерікті түрде. Қолыңызды алға көтеріңіз, 

алдыңызда қолыңызды шапалаңыз; қолдарыңызды артқа 

алыңыз, алақандарыңызды артқа шапалақтаңыз; 

қолдарыңызды алға қарай жылжытыңыз және 

алдарыңызда қолдарыңызды ұрыңыз, қолдарыңызды төмен 

түсіріңіз, бастапқы күйге оралыңыз (4-5 рет). 

2. б.қ. - аяқ иық енінде, қолдар дененің бойында. Оңға 

бұрылыңыз, қолыңызды шапалақтаңыз; түзу, солға 

бұрылыңыз, қолыңызды шапалақтаңыз, бастапқы күйге 

оралыңыз (4-5 рет). 

3. б.қ. - аяқтың ені бойынша аяқ тірегі, қол белде. қолды 

екі жаққа, оңға (солға) бүгілген аяқты көтеріңіз, тізеңіздің 

астына қолыңызды шапалаңыз; аяқты төмендетіңіз, 

бастапқы күйге оралыңыз (5-6 рет). 

4. б.қ. - отыру, аяқтар бөлек, қолдар белде. қолды екі 

жаққа, алға еңкейіңіз, саусақтарыңызбен аяқтың 

саусақтарына тигізіңіз; түзету, бастапқы қалыпқа оралу 

(5 рет). 

5. б.қ. - асқазанға жатып, қолдар алдында шынтақпен 

бүгілген. Қолыңызды алға созыңыз, жоғары көтеріңіз 

(ИІГІҢІЗ), бастапқы қалыпқа оралыңыз (5 рет). 

6. б.қ. - аяқтар сәл алшақ, қолдар ерікті. Қысқа кідіріспен 

кезектесіп, орнында екі аяқпен секіру (1-8 мұғалімнің 

есебінен). 

Тыныс алу жаттығуы. 

Текшелерді үрлеу. 
Қозғалыстардың негізгі түрлері. 

1. Тепе-теңдік - гимнастикалық орындықпен адымдап 

бүйірден жүру, ортасында отыру, тұру және жүру 

(секірмей түсу). Қолдардың орналасуы әр түрлі болуы 

мүмкін - белдікте, бүйірге, бастың артында. 

2. Шнурлар арқылы бір жерден ұзындыққа секіру, 



оралыңыз (5-6 рет). 
4. б.қ. - отыру, аяқтар бөлек, қолдар 
белде. қолды екі жаққа, алға еңкейіңіз, 

саусақтарыңызбен аяқтың 

саусақтарына тигізіңіз; түзету, 

бастапқы қалыпқа оралу (5 рет). 

5. б.қ. - асқазанға жатып, қолдар 

алдында шынтақпен бүгілген. 

Қолыңызды алға созыңыз, жоғары 

көтеріңіз (ИІГІҢІЗ), бастапқы 

қалыпқа оралыңыз (5 рет). 

6. б.қ. - аяқтар сәл алшақ, қолдар 

ерікті. Қысқа кідіріспен кезектесіп, 

орнында екі  

аяқпен секіру (1-8 мұғалімнің 

есебінен). 

Тыныс алу жаттығулары: 

араның дыбысын салу, мұрынмен 

дем алып, ауыздан демді шығару. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

Қозғалыстардың негізгі түрлері. 

1. Еденде жатқан тақтайшада (ені 

15 см), бір аяғының өкшесін екінші 

саусағына қойып, қолды белдікке 

тигізу (2 рет). 

2. Ұзыннан 5-6 шнурлар арқылы 

секіру (сымдар арасындағы 

қашықтық 30-40 см). 

 

3 бөлім.  Ашық аспан астындағы  

«Марғау мен күшік» ойыны. 

Төмен қозғалмалы ойын. 

көтеріңіз (ИІГІҢІЗ), бастапқы 

қалыпқа оралыңыз (5 рет). 

6. б.қ. - аяқтар сәл алшақ, қолдар 

ерікті. Қысқа кідіріспен кезектесіп, 

орнында екі  

аяқпен секіру (1-8 мұғалімнің 

есебінен). 

 

Тыныс алу жаттығулары: 

араның дыбысын салу, мұрынмен дем 

алып, ауыздан демді шығару. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

 

Қозғалыстардың негізгі түрлері. 

1. Еденде жатқан тақтайшада (ені 

15 см), бір аяғының өкшесін екінші 

саусағына қойып, қолды белдікке 

тигізу (2 рет). 

2. Ұзыннан 5-6 шнурлар арқылы 

секіру (сымдар арасындағы 

қашықтық 30-40 см). 

 

3 бөлім.  Ашық аспан астындағы  

«Марғау мен күшік» ойыны. 

Төмен қозғалмалы ойын. 

сымдардың арасы 50 см. 

3. Допты (үлкен диаметрі) текшелер (дәрілік шарлар) 

арасында «жылан» айналдыру. Тікелей тұрып, допты 

бастың үстіне көтеріп, созыңыз. 

3 бөлім.  Ашық аспан астындағы «Марғау мен күшік» 

ойыны. 

Төмен қозғалмалы ойын. 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека №8                       Көктемгі  

ауа райын бақылау 

 

Картотека №9 

Құстарды бақылау. 

 

Картотека №14 

Ағаштарға бақылау жасау 

 

Көктем серуен картотекасынан 



Серуеннен  оралу Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 
Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгі  ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау.  

Біртіндеп  ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –

шаралары. 

№9 
Ұйқыдан біз тұрайық  

Көзімізді ашайық  
Анда- мында  созылып  

Тарқасайық, тұрайық  

 

№11 
Көзімізді ашайық                  

  Аунап, қунап алайық , 
Самал жел бізге желпісін,    Ұйқымызды 

ашайық 

№ 15 

Ұйқымызды ашайық  

 Қолымызды созайық  
Енді қане бәріміз,  

Жаттығуды жасайық.  

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел 
үсті ойындары. 

Бейнелеу әрекеті,  

кітап тарқарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

 

 

Кел, тыңдайық ертегі. 

«Балапандар»  ертегісі 

Мақсаты: Ертегі желісіндегі 

кейіпкерлердің жағымды және 
жағымсыз образын ажырата білу. 

«Қонаққа  барамыз» 

Басбармақтың  үйіне, 

Келді  бүгін   қонақтар, 
Бес  саусағың  біріксе, 

Текке  кетпес  уақытың, 

Барлық  саусақ – тату дос, 
Бір – біріңе көмектес. 

 

 
 

Суретпен жұмыс. 

«Мамандықтың бәрі жақсы» 

Мақсаты:Балаларды мамандық 

иелерімен таныстыра отырып, 
қызығушылығын арттыру Саусаққа 

арналған жаттығу: 
Бала,бала,балапан, 

Қане,қайсы  алақан, 
Саусақтарың  әйбат, 

Былай-былай  ойнат, 

Бала,бала,балапан, 
Қане,қайсы,алақан, 

Саусақтарың  әйбат, 

Былай-былай  ойнат 
. 

Дидактикалық  ойын 
 «Бұл  қай  кезде  болады?» 

Мақсаты: Балалар  жыл  мезгілдерін  жылдам  табады, 

атайды  және   сипаттайды. 

 

Дид  ойын: «Мүсіншілер» 

Мақсаты: Балалар  пішіндерден  өз ойымен әр түрлі затты  

құрастыра алады.  

 

Балалармен 

Жеке жұмыс 

  Ақжол   мен Азиз                       

    Дид.ойын.  «Жыл мезгілдері» 
Ресурстар: Жыл мезгілдері   
көрсетілген суреттер, майда қима 

суреттер . 

  Жүргізілу барысы:   Дайын 
суреттерге  әр жыл мезгілінің  

ерекшеліктерін жапсыру немесе салу. 

 

         Шахан мен  Малика                          

     Дид.ойын «Әдемі  өрнектер» 

Ресурстар:Геометриялық пішіндер, 
дайын өрнектер. 

Жүргізілу барысы: Дайын өрнектерге 

қарап отырып,  берілген геометриялық 
пішіндерден  қағаз бетінде 

геометриялық пішіндерден  өрнек   

құрастырады. 

Дид ойын:  «Тиінге саңырауқұлақ сыйлаймыз» 

Ресурстар:Саңырауқұлақтар, себет 

Құрлым  ойын: «Саңырауқұлақ жинау» 

Ойынның барысы: Баланы шеңберге отырғызады бірнеше 

саңырауқұлақ себеттің ішінде болады. Балаларға саңырауқұлақ-

тың қайда өсетінін, қайда болатынын түсіндіре отырып, 
ортаға екі баланы шығарып ойын ережесін түсіндіру. 

Сафия мен Дарын 



 

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Картотека №8                       Көктемгі  
ауа райын бақылау 

 

Картотека №9 
Құстарды бақылау. 

 

Картотека №14 
Ағаштарға бақылау жасау 

 

Таңғы серуенді бекіту. 

Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың жеке бас 

гигиенасына назар аудару керектігін 

ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға төлейтін 

төлем ақысын уақытылы керектігін 

ескерту. 

Ата-анамен балаларының тамақтануы жайында кеңесу беру. 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білімберуұйымыны

ңкестесібойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет. 

Қызығушылықтарын ояту.  

Дид  ойын:  «Кім жылдам?» 
Жұмбақ жасыру. 

Жұрттың бәрі сүйеді, 

Бірақ қарай алмайды. (Күн) 

Балалардың білімін 

нығайту.                                      
Күз  белгілерін атап 

берулерін сұрау.                   
Бүгін ауа райы қандай болып 

тұрғанын анықтау 

Ой дамыту. АҚТ технол 

жұмыс. 

Күн туралы түсінік беру. 

Күн – жер бетіндегі тіршілік 

көзі. Адамдар, өсімдіктер, 
жануарлар жарық, жылуды 

күннен алады. Сондықтан 

бүкіл тіршілік атаулыға 
күнсіз өмір жоқ. Бірақ күнге 

тік қарауға, ұзақ күюге, 

баскиімсіз жүруге 

болмайтынын ескерту. 

Дид  ойын:  «Дәл  сондайын  

тап»  

Шарты: Күннің түсімен, 
пішіне  түстес заттарды  

көрсетіп атайды.  

Сергіту сәті.   
Күн шығыстан жарқырап 

шықты, (қолдарын жоғары 

көтереді, созады)                                    

Күн батысқа батты. 
(Тізесін бүгіп отырып, 

қолдарын төмен түсіреді). 

Тамаша,тамаша, 
Күнжайнадыжаңаша. 

Бәрімізгекөңілді 

Бұлөміртамаша! 

(Қолсоғады. жымияды). 
Бала үні.  

Ғажайып сәт: 

Ақ көгершін ұшып келеді. 
Сәлеметсіз бе балалар? 

Мені табиғат-ана жіберді. 

Балалар мен балапандарыма 

асығып  бара жатырмын сау 
болыңыздар!  

2.1. Табиғат ананың хатын 

оқу.  
Сәлеметсіз бе балалар! 

Балалар сендер табиғатты 

сүйіп ,оны қорғау дегенді 

білесіңдер ме? Өлі және тірі 
табиғат  деген не? Сендердің 

білімдеріңді тексергім келіп 

хат арқылы тапсырма беріп 
жібердім. Табиғат ананың 

тапсырмасын орындау 

3. Ой дамыту. АҚТ 

технологиясымен жұмыс. 

- Балалар табиғат дегеніміз 

не? 

- Табиғат нешеге бөлінеді? 
Өлі және тірі табиғаттың  

бір-бірінен айырмашылығын 

түсіндіру. 

    4.Ой қозғау 

«Табиғатқа қалай 

көмектесе аламын?» 
- Ауа таза болу үшін не істеу 

керек? Ағаш, гүл егу 

- Су мөлдір болу үшін не 

істеу керек? Ластамау 

- Ағаштарға қалай көмектесе 

аламыз? Су құю, қопсыту 

- Судағы жәндіктерге қалай 
көмектесеміз? 

- Құстарға қалай 

көмектесеміз?  

Балалар сендердің 
жауаптарыңды мен мына 

Психологиялық дайындық 

Күн шуағын жинаймын. 
Достарыма сыйлаймын. 

Сұрақ-жауап 

Дид ойын: «Кім  тапқыр?» 

Жұмбақ шешу. 
Күн ысып, 

Жеміс - жидек пісіп, 

Ел  егінін  орады, 
Бұл қай кезде болады? 

(Жаз) 

Қазір қандай мезгіл? 

Күн қандай болып тұр? 
Жаз мезгілі ұнайма? 

1. Ой  қозғау. 

Суретпен жұмыс. 

Жаз  мезгілі  туралы түсінік  

беру. 

 

 

     
Сұрақ –жауап. 

Ой   дамыту. 

Н. Айтовтың «Жаз»  

Жазым келді жарқылдап, 
Қазым келді қаңқылдап. 

Ой қозғау.Мнемотехника 

әдісі 
Жаз мезгілі туралы түсінік 

беру. 

 
-Жазда дала қандай 

болады? 
-Ауа райы қандай болады? 

-Жаз мезгілін не үшін 

жақсы көресіңдер? 

Ой дамыту. 

Сурет арқылы тақпақ 

жаттату: 
Тірек –сызбаны пайдаланып 
жаз туралы тақпақ оқу. 

Алақай, алақай, 

Қуанды балақай. 
Жадырап жаз келді. 

Ойнаймыз ,алақай. 

Сергіту сәті: 
Тербеледі ағаштар 

Алдымнан жел еседі 

Кіп - кішкене балақан 

Үп - үлкен боп өседі. 

Дид ойын: «Жаз мезгілін 

көрсет» 

Шарты: Суреттен жаз 
мезгілін тауып көрсетіп, өз 

ойларын айту. 

Қызығушылықты  ояту. 

   Тренинг ойын – 

«Табиғатпен сырласу». 

Авторы Г.Таласбаева. 

АҚТ технол. 

-Сыйқырлы орындық 
арқылы табиғатқа 

саяхатқа бару. 

-Елестету. (көзді жұму) 
- мөп-мөлдір ағып 

жатқан  сулар, жайнап 

өсіп тұрған  гүлдер, 

құстар, тамаша табиғат. 

1. Бұлаққа кездесу.  

Дид ойын: «Ненің  

дыбысы» 
Шарты: аудиодан шыққан 

дыбысты ажырату. 

-Бұлақтан су ішеміз. Ол 
үшін: 

 Алға иілу,  алу, ішу, 

тамсану. (рахат-ай) 

Дид ойын: «Қандай 

ағаш?» 

 Алма ағашына  кездесу. 

Ағаштан алманы алып 
жеу. 

Оң аяқ алға, сол аяқтың  

өкшесін  көтеру,  алу,   
қырт етіп тістеу, 

тәттісін-ай\ 

2.Раушан гүліне кездесу. 

Дид ойын: «Хош иісті 

гүл» 

Алға иілу,  алу,  иіскеу, 

қажет емес  ауаны 
сыртқа шығару. 

3. Миға шабул 

Сұрақ – жауап. 

-Айналамызды қоршап , 
жайқалып өскен ағаштар 



4.Шығармашылық 

орталықта жұмыс жасау. 

Дид  ойын: «Күн құрастыр» 

Шарты: Бөлшектерден күн 

құрастырады. 

Балаларды мадақтау. 

Қорытынды.                                   
Сұрақ жауап арқылы 

қорытындылау. 
Балаларды мадақтау. 

 

Музыка  

(Жетекшісімен) 

Күй  күмбірі 

телефон арқылы табиғат 

анаға жіберемін. 

Дид   ойын: «Құм, тас, су». 

 «Құм» дегенде әр жерде 

шашыранқы болып отыру. 

«Тас» дегенде өз қолмен 
мүсін жасап тұра қалу. 

Су дегенде толқын жасап 

қалу.  

Суретшілер тобы. 

Топтық жұмыс 

Дид ойын: «Кім тапқыр?» 

Шарты: Дайын үлгідегі 
суреттен  тірі табиғатты 

жасыл, өлі табиғатты 

қызылмен бояу.  

Дайын жұмыстарды 

табиғат анаға жолдау. 

Шапалақ әдісі. 

Рефлекция 

Балаларды  мадақтау. 

 

Гүлге қонды көбелек, 

Қос қанаты қалтылдап. 
Өлең жолдарын қайталау 

арқылы жаттау. 

Дид ойын: «Топтастыр» 

Шарты: берілген 
суреттерден әр жыл 

мезгіліне тән суреттерді 

топтастыру 

 Қортынды  

 Балаларды мадақтау. 

 

 

 
 
Құрлымдалған ойын: 

«Жаздық киімдер» 
Шарты: Берілген 

суреттерден жаздық 

киімдерді бөліп жинау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 
бақылау. 

Қорытынды. 

Сұрақ- жауап 
Балаларды мадақтау. 

 

не үшін керек? 

-Табиғат  байлықтарына  
нелер  жатады? 

-Оны қорғау деген  не? 

-Табиғатты сүйе білу 

деген  не? 

Сергіту сәті: 

«Құбылыстар» 

4.Ой қозғау. 

Табиғат  туралы тиым  

сөздер. 

-Көк шөпті жұлма. 

-Құстың  ұясын  бұзба 
-Тал, шыбықпен  ойнама. 

-Суды ластама 

-Құстарға тас лақтырма 

Рефлекция 

Дид ойын: 

«Шатастырма» 
1. Көктемде  қар  

жауады. 

2. Қазір  күз  мезгілі? 

3 .Қыста  жапырақтар  
сарғаяды? 

4. Жаз  ең  суық  

жылмезгілі? 
Балаларды  мадақтау. 

 

Серуенгедайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Серуен № 7 
   Ауа райына бақылау жасау 

 

Серуен № 9 
Күннің көзін бақылау. 

 

Серуен № 11 
 Құстарды  бақылау. 

 

Серуен  № 4 
 Жәндіктердің алғашқы 

жандануын бақылау 

 

Серуен № 17 
  Ауа райын бақылау. 

 

Серуен картотекасынан 

Серуенненоралу Тазалық процедурасы. 

Қолдарын сабынмен  
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   

Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 



Түскіас Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 

сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау 

Күндізгіұйқы  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру –

шаралары. 

№4 

Майтабанның алдын алу.  

Тырысамыз, тырысамыз 
Денсаулықты нығайтамыз 

Аяқ, қол мықты болып 

Май табаннан арыламыз.  
Арнай жолдармен жүру, 

дымқыл жолмен жүру. 

 

№ 5 
Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. 
Ояту                                                                                    

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 
Шапалақ ұрайық 

Орнымыздан тұрайық. 

 

№ 6 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар  
Тыныс алу жаттығулары 

Ұзын құлақ сұр қоян 

Ести қалып сыбырды 
Өсіп тұрған сәбізді 

Жұлып алып иіскеді.  

 

№7 
Майтабанның алдын алу. 

Ояту 
Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Терезеге қарап                                                                                                                                                                             
Күн жылуын алайық.  

 

№10 

Төсекте жатып 

жасайтын жаттығулар                                                                                       
Мысықтар                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 
Жан-жағымызға қарап 

Достарымызға күлеміз.  

 

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан 

Бесінас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 
(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары. 

Бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

 

 

«Біздің шаңырақ»  

    Е.Өтетілеуов  
Атамнан басталар 

Әжеммен  қосталар 

Отбасым мынылар: 
Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар 

Бір туған ағам бар 
Бір туған  апам бар... 

Бәрін жақсы  көремін 

Еркелеймін  еремін! 

Мен де балғын гүлмін 

Автор. М. Байсариева 
Арасынды гүлдің 

Ойнап бүгін жүрдім 

Қызыл, көкшіл, сары  
Әп-әдемі бәрі 

Енді ғана  білдім- 

Мен де балғын гүлмін! 

Дидактикалық ойын: 

Үстел -үсті ойыны пазл: 

 «Өз үйіне орналастыр» 

Мақсаты:логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 
Шарты: Әр жануарды өз 

үйіне орналастыру. 

Сейфолла Оспановтың 

«Бақыт деген не өзі?» 
Бақыт деген, шырағым 

Мынау әсем тұрағың. 

Ну ормандар, гүл бағы, 
Күннің күліп тұрғаны 

БАҚЫТ- дәні далаңның. 

«Ботам» деуі әжеңнің, 
Тыныштығы әлемнің. 

Мнемотехника әдісі 

Қ. Әбдилдина. «Ауылда» 

       Ауылда. 

«Ауыл деген не?» десем 

Ата -  әжем екен ғой, 
Ата- әжем тұрған соң, 

Аты – атамекен ғой 

Мейірім де ауыл да, 
Пейілің де ауылда. 

Жанға дауа ауасы, 

Сейілің де ауылда 

Балалармен 

Жеке 

жұмыс 

Дид ойын:«Орнын  тап»   
Мақсаты:  балалар  өз  

бөлмесіне  қажетті  

мүліктердің аттарын  
айтап,  суреттен таба  

біледі. 

Ақжол мен Шахан 

Дид  ойын:«Балабақша»   
Мақсаты:  балабақша  

қызыметкерлерін  және 

оларға  қажетті  
құралдарды 

дұрыс  атап, ажырата  

біледі.Нүрәлі менТемірбек 

 

Дид  ойын: 

 «Не қайда тұрады?» 

Мақсаты:  Ойын арқылы 

балалар заттың орналасу  
ретін  біледі.Айсүлтан 

мен Сафия 

 

Дид   ойын: 

Танып ал да, атын ата 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын атай 
алады.Медина.Н. мен 

Айша 

 

Дид ойын: 

 «Әдемі гүл» 

Ойынның мақсаты: 

түрлі түсті бояудағы 
түстерді сәйкестендіре 

алады. 

Адина мен Ақжол 

Серуенгедайындық     Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге 

шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау      

Серуен Серуен № 7 
   Ауа райына бақылау жасау 

 

Серуен № 9 
Күннің көзін бақылау. 

 

Серуен № 11 
 Құстарды  бақылау. 

 

Серуен  № 4 
 Жәндіктердің алғашқы 

жандануын бақылау 

Серуен № 17 
  Ауа райын бақылау. 

 



Таңғы серуенді бекіту. 

Балалардың 

үйге 

қайтуы 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін ескерту. 

Ата-аналараға балабақшаға 

төлейтін төлем ақысын 
уақытылы керектігін 

ескерту. 

Ата-анамен балаларының 

тамақтануы жайында 
кеңесу беру. 

Ата –аналармен балалары 

туралы әңгімелесу. 

 
 

 


